
Formation en présentiel ou distanciel
Lieu: 

CH. Sainte-Anne
Bat F

1 rue Cabanis
75014 Paris

Contact: secretaire@aftip.fr

Possibilité sur site

L’AFTIP

Organise une formation à

L’INTERVENTION BASEE SUR L’ATTACHEMENT
(IBA)

À visée hospitalière



L’objectif 

o Une formation ouverte pour répondre à la demande des 
collègues hospitaliers, souhaitant renforcer leurs pratiques 
face à des psychopathologies psychiatriques complexes, 
composées de troubles associés de nature attachementale 
et/ou neurodéveloppementale.

o En effet, ces deux dimensions (attachement et 
neurodéveloppement) émaillent bon nombre de pathologies 
psychiatriques et de psychopathologies rendant ainsi, l’abord 
des diagnostics très ardu.

o Notre proposition consiste moins en un contenu 
psychothérapeutique qu’en un contenu interventionnel 
hospitalier, visant :

• Une aide au diagnostic 

• Une amélioration de la prise en charge 

o Cette formation englobe également, une supervision sur des 
aspects institutionnels. 



• 6 étapes en 10 séances

1) Évaluation (psychiatrique, neuro-développementale et attachementale) 

2) Psycho-éducation 

3) Création de l’alliance de travail 

4) Clarification de l’histoire d’attachement 

5) Développement de compétences interactionnelles 

6) Terminaison 

L’intervention



Samedi 30 septembre 2023          
09h - 9h 30 : Introduction                                                                                                      
09h 30 – 12h 30 : La théorie de l’attachement     
14h 00 – 17h 00 : Attachement et psychopathologie

Dr H. Rahioui
Pr S. Tereno
Pr R. Miljkovitch

Vendredi 13 octobre 2023
Matin : 
Les troubles du neurodéveloppement :
TDAH 
HP 
Après-midi : 
Présentation de l’IBA

Dr Bouchez
Mr F. Farquhar

Dr H. Rahioui

Vendredi 10 novembre 2023
Développement de la relation thérapeutique 
Les techniques spécifiques 
Pratique de la conduite interventionnelle
Les stratégies thérapeutiques 
Jeux de rôle

Dr H. Rahioui

Vendredi 15 décembre 2024  
Evaluation
Psycho-éducation 
Création de l’alliance de travail
Jeux  de rôle

Mme Y. Bounassif

Programme 
2023-2024



Vendredi 12 janvier 2024
Le trouble dépressif persistant (TDP) 
Jeux de rôle 

Mme L. Kheirallah

Vendredi 12 février 2024
Le trouble personnalité limite (TPL)  
Jeux de rôle 

Dr H. Rahioui

Vendredi 1 mars 2024
Psycho-Addictologie (PA) : comorbidités, troubles 
psychiatriques et addictions                                                                              
Jeux  de rôle      

Mme Y. Bou Nassif

Vendredi 29 mars 2024 
Le trouble bipolaire                                                                                                         
Jeux de rôle 

Mme L. Kheirallah

Vendredi 24 mai 2024                   
Supervision de cas cliniques suivis par les 
participants                                                                                                                 
Supervision de situations institutionnelles 
rapportées par les participants

Dr H. Rahioui

Vendredi 21 juin 2024                  
Epreuve de validation :
Présentation de cas cliniques suivis par les 
participants 

Dr H. Rahioui

Programme 
2023-2024



L’inscription 

Profil :
•Sous réserve de places disponibles, la formation 
s’adresse aux psychiatres, aux addictologues, aux 
psychologues, aux internes en psychiatrie et aux 
infirmiers (assistants sociaux sur dérogation)

Dépôt de candidature :
•La candidature doit comporter une lettre de 
motivation (incluant : Statut actuel – adresse –
coordonnées téléphoniques – coordonnées 
électroniques) ainsi qu’un CV réactualisé, à 
adresser par mail au:

•secretaire@aftip.fr
•Si votre candidature est acceptée vous recevrez 
par la suite un dossier d’inscription.

Lieu de l’enseignement si présentiel :

•CH Sainte-Anne
•Bâtiment F
•1 rue Cabanis. 75014 Paris

mailto:secretaire@aftip.fr

